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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ д/с № 16 

 
Учебный план ОП ДО МБДОУ д/с №16 разработан в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции);  

-Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утвер-

ждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

В учебном плане МБДОУ д/с №16 (далее — План) отражается  перечень образовательных областей и объем учебного време-

ни, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Реализация Программы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

-с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

занятие в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. 

-с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание образовательной деятельности, осуществляемой во 

время прогулки, организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и 

инициативе. Занятия преимущественно проходят на уличном участке групп, и чаще всего проводятся в форме образователь-

ного события или подготовки к нему, согласно годовому плану ДОУ. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Позна-

вательное развитие», «Социально — коммуникативное развитие», «Художественно — эстетическое развитие», «Речевое раз-

витие» входит в расписание образовательной деятельности (ОД).      Количество и продолжительность образовательной дея-

тельности устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 - для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут;  
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- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

 - для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

• в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

• в старшей и подготовительной группах — 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня по-

сле дневного сна (СанПиН 2.4.3648-20). Её продолжительность должна составлять не более 25минут в день. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультурные минутки. 

Перерывы меду периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, ор-

ганизуется в первую половину дня. 

Формы организации ОД - подгрупповые и фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

В структуре Плана выделяется основная  часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязатель-

ная часть ОП ДО МБДОУ д/с № 16 составляет 87 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образова-

тельной программы дошкольного образования. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений составляет 

13 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования. 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ детского сада №16 г. Калининграда составлена на основании:   

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденным Приказом Мини-

стерства образования и науки РоссийскойФедерации от 17.10.2013 г. №1155(далее – ФГОС ДО); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования,утверждёна приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (далее – ФОП ДО). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений ОП ДО МБДОУ детского сада №16 г. Калининграда 

представлены следующие программы: 

-Парциальная программа по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию «Дорогою добра» Л.В. Ко-

ломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова.- М.: ТЦ Сфера,2017 

-Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду». И. А, Лыкова - М.: Цветной 

мир, 2017  



 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности в общеразвивающих  группах 
 Обязательная часть(87 %)   

 Наименование образовательных областей/ культурных 

практик 
Первый год 

обучения  

 (3-4года) 
 

Второй год обу-

чения, 

(4-5 лет) 

Третий год обу-

чения 

(5-6 лет) 

 

Четвертый год 

обучения 

(6-7 лет) 

 

1.  Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

0,5нед. /18 год. 

 

- 

 

0,5нед. /18 год. 

 

1нед. /36год 

Трудовое воспитание (финансовая грамотность) 

 

 

- 
 

 

- 

 

 

0,5раз в  неделю 

 

0,5 раз в неделю 

 Формирование основ безопасного поведения 0,5 раз в  неделю в реж. мом 
 

в реж. мом 
 

0,5 раз в  неделю 

2. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1,5/54 1,5/54 1,5/54 3/108 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

 Мир Природы 

 

Окружающий мир 

 

0,5 раз в неделю 

 

0,5 раз в  неделю 

 

0,5 раз в  неделю 

 

0,5 раз в  неделю 

 

0,5 раз в  неделю 

Математические представления 1 раз в неделю 1 раза в неделю 

 

1раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

3. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

4/144 

 

3,5/126 

 

3,5/126 

 

4/144 

 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

2 раз в неделю 

 

2 раз в неделю 

 

2 раз в неделю 

 

2  раз в  неделю 

  

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

1 раз в неделю  
 

 

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 

 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 1 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 1 раз в неделю 



4.   

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

1/36 

 

1,5/54 

 

2/72 

 

3/108 

Развитие речи (развитие связной, грамматически пра-

вильной диалогической и монологической речи; обога-

щение активного словаря; развитие звуковой и интона-

ционной культуры речи, фонематического слуха) 

1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 2раза в неделю 

Подготовка к обучению грамоте 

 

- 0,5 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1  раз в  неделю 

 Интерес к художественной литературе 

 

    

5. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

    

Физическая культура 

 

2 раза в неделю  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

  9 нед./ 135мин/ 

324 год 

8,5нед. 

/170мин/306 год 

9,5нед. 

/237,5мин/342 

год 

13нед./390мин/ 

468год 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений(13%) 

 
  

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

0,5/18 0,5 /18 0,5 /18 1/36 

 Конструктивная деятельность 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

0,5/18 1/36 1/36 1/36 

 В сфере социальных отношений  

формирование основ гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

 

0,5 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1  раз в неделю 

  

Итого: 
 

10 нед./ 

150мин/360 год 

 

10нед./200 

мин/360 год 

 

11нед./248 

мин/396 год 

 

15 нед./450 

мин/ 540 в 

год 



 

 

 

 

Возрастные  образовательные нагрузки 

 Возрастные группы 

Первый год обучения  

 (3-4года) 
 

Второй год обучения, 

(4-5 лет) 

Третий год обучения 

(5-6 лет) 

 

Четвертый год обуче-

ния 

(6-7 лет) 

 

 

Длительность условного 

учебного часа  

(в минутах)  

 

 

 

До 15 

 

 

До 20 

 

 

До 25 

 

 

До 30 

 

Количество условных 

учебных часов в неделю  

 

 

10 

 

10 

 

11 

 

15 

 

Общее астрономическое 

время занятий в неделю 

(в минутах) 

 

 

 

150 мин. 

 

 

200 мин. 

 

 

275мин. 

 

 

450 мин. 
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