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Память - это основа психической жизни, основа нашего сознания. Это волшебная 

шкатулка, которая сохраняет наше прошлое для нашего будущего. Человек без памяти не 

был бы человеком. Любая простая или сложная деятельность (чтение, письмо или 

осмысливание собственного поведения) основана на том, что образ воспринятого 

сохраняется в памяти, по крайней мере, несколько секунд. Если бы не было памяти, мы не 

могли бы понять ни одного предложения, так как, не успев дочитать до конца, забыли бы 

его начало. Информация от наших органов чувств была бы бесполезной, если бы память 

не сохраняла связи между отдельными фактами и событиями. 

Память - это одно из необходимых условий для развития интеллектуальных 

способностей. 

Выделяют три типа памяти: 
 - наглядно-образную память, которая помогает хорошо запоминать лица, звуки, 

цвет предметов и т. д.; 

 - словесно-логическую, при которой преимущественно запоминаются формулы, 

схемы термины; 

 - эмоциональную, при которой лучше всего сохраняются пережитые чувства. 

Кроме того, существует еще разделение памяти на два вида в зависимости 

от длительности хранения информации: 

 - кратковременную память, когда материал запоминается быстро, но ненадолго; 

 - долговременную память, требующую больших усилий, но позволяющую 

сохранить информацию на многие годы. 

 

Индивидуальные особенности развития памяти 

 детей младшего дошкольного возраста. 
 

У младших дошкольников непроизвольное запоминание и непроизвольное 

воспроизведение – единственная форма работы памяти. Ребенок еще не может поставить 

перед собой цель запомнить или припомнить что-нибудь и тем более не применяет для 

этого специальных приемов. 

При созревании ребёнка, у него возникают моторная, эмоциональная, образная и 

словесная память, именно в данной последовательности. Причем образная память у 

дошкольников является доминирующим видом памяти. Развитие памяти в дошкольном 

возрасте характеризуется постепенным переходом от непроизвольного и 

непосредственного к произвольному запоминанию и припоминанию. 

Совершенствование произвольной памяти у дошкольников тесно связано с постановкой 

перед ними специальных мнемических задач на запоминание, сохранение и 

воспроизведение материала и применением в процессах запоминания и воспроизведения 

материала мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, установления 

смысловых связей. Улучшение памяти ребёнка происходит одновременно с 

совершенствованием его умственной деятельности. 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 5 лет) – период интенсивного развития и 

преобразования психических процессов. Внимание, мышление, восприятие, 

сформированные в раннем возрасте, становятся более осознанными, целенаправленными. 

Впереди появление произвольности, способности регулировать процессы. Всё это будет к 

моменту поступления в школу. А сейчас все психические процессы, в том числе и память, 

носят непроизвольный характер. Важно в возрасте 3-4 лет научить ребёнка включать 

процесс запоминания специально (первые проявления произвольности), стимулировать 

воспоминания. Для развития памяти у младшего дошкольника существуют очень много 

игр, применяя которые можно сформировать процесс запоминания, хранения и 

воспроизведения информации. 



Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, сообразительным? 

Постарайтесь прислушаться к малышу, понять особенности его возраста, оценить его 

собственные, индивидуальные возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается дошкольный 

возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира окружающих взрослых, он вступает в 

более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое понимает, знает и умеет и стремится 

узнать ещё больше. Ваша задача - помочь ему в этом. В умственном развитии 

дошкольника - главное это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, 

величина, цвет, расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает 

ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном на 

действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны 

игры, в которых ребёнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется не обращать внимание на 

другие важные особенности предметов, например на их назначение. Если это вызовет у 

малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного рассматривания и 

сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. Развивать словесную 

память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание слов станет необходимым 

условием выполнения ребёнком взятой на себя роли. Другие игры направлены на 

тренировку зрительной памяти. Большая группа дидактических игр направлена на 

развитие мышления ребёнка. Для трёхлетнего малыша наиболее целесообразно решение 

мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и их взаимного 

пространственного расположения. Следующая группа игр ориентирована на развитие 

творческих способностей ребёнка, стимулирование его воображения. Малыш будет 

стремиться замечать одновременно разные качества предметов, искать разнообразные 

варианты видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-

задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения между 

предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, можно 

предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше подольше 

задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать выполнение заданий, 

упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают его 

сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в себе, 

сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это касается 

выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько решений и которые не 

предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребёнка принимать 

критику без обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен в себе, 

можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если застенчив, 

нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую инициативу. Если 

малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то 

хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая 

знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок 

«увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше помочь ему 

выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, потренироваться в умении 



переходить от одной идеи к другой, что особенно важно при выполнении творческих 

заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают становиться 

целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать намеченной цели, он легко 

отвлекается и переходит от одного занятия к другому. Быстро наступает утомление. 

Внимание ребёнка может быть сосредоточено одновременно только на небольшом 

количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и 

яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать 

развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с 

которыми будете проводить игры, чтобы к него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. Даже 5 

минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл начатое дело 

до конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что внимание ребёнка 

снова оживёт. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа 

сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносит 

свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка выдумки и 

фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для развития ребёнка. 

Игры на развитие внимания и памяти можно использовать и в более старшем 

возрасте, просто усложняя задания. 

1. Игра "День и ночь": 

На столе выставляют 5-6 игрушек. Названия этих игрушек проговариваются детьми. 

Взрослый говорит:"ночь". Дети закрывают глаза, в это время прячется одна игрушка. На 

слово взрослого "день" дети открывают глаза и угадывают, какую игрушку спрятали. Так 

повторяется несколько раз. Вместо игрушек можно взять яркие картинки из лото. 

2. Игра "Повтори": 

Взрослый называет несколько слов, (для начала не более трех) ребенок их запоминает, а 

потом повторяет. 

3. Игра "Отгадай, кто идет в гости!" 

Нужны картинки с изображением животных, например: кошка, собака, корова, свинья. 

Задача: узнать по звукоподражанию, кто пришел в гости. 

4. Игра "Цветные фоны": 

Подобрать к данному цветному фону картинку того же цвета. Например, к красному 

квадрату можно подобрать красное платье, красный цветок и т.д. Сначала берутся для 

игры основные, наиболее различимые цвета: красный, желтый, зеленый, синий, белый, 

черный, а затем коричневый и оттенки цветов. 



5. Игра "Цветок и бабочка": 

Картинки с изображением цветов и разноцветные бабочки. 

Задача: подобрать к цветку бабочку аналогичного цвета. Например, к желтому цветку 

подобрать желтую бабочку и т.д. 

6. Игра "Положи цветок на место": 

Кружки красного, синего, белого, желтого цвета и изображения цветов такого же цвета. 

Задача: Подобрать к каждому кружку цветок того же цвета. 

При правильном выполнении этого задания задачу можно усложнить и добавить кружки 

оранжевого, голубого и розового цветов и соответственно такие же цветы. 

7. Игра "Цветные подносы": 

Подносы (полоски желтого, красного, зеленого цвета), картинки овощей и фруктов того 

же цвета. 

Задача: Разложить овощи и фрукты по подносам того же цвета. На зеленый поднос можно 

положить огурец, капусту, горох, виноград. На желтый - лимон, яблоко, грушу, тыкву. На 

красный - яблоко, вишню, свеклу, редиску, помидор. Выигрывает тот, кто  первый 

подберет овощи и фрукты нужного цвета и положит на свой поднос. 

8. Игра"Зеркало": 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам мамочка покажет 

Будем дружно повторять 

Задача: воспроизвести движения взрослого 

9. Любой вариант лото. 
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